Cocuklar ve gencgler igin dort bast mamur bir ¢ati

Bu hafta sizlerle glizel bir haber ve sicak bir hikdye paylasmak istiyorum.

Gectigimiz cumartesi, gocuk ergen psikiyatrisi alaninda galisan iki hekiminin dnciltgunde kurulan
Diamind Zihin Akademisi, kapilarini acti. Konya Yaka Meram’da bulunan klinik, alaninda uzman ruh
sagligi profesyonelleri ile hizmet vermek igin hazir. Dog. Dr. Fatih Hilmi Cetin ve Dog. Dr. Halit Necmi
Ucar uzun bir stire Universite hastanesinde hem hasta goérip hem de dgrenci yetistirdikten sonra 6zel
bir klinikte hizmet verme karari aldilar. Merkezin agilis giininde iki akademisyeni ailelerinin yani sira
ogrencileri de yalniz birakmadi. 4 kath klinigi dolduran her yastan insan, ayni heyecani igtenlikte
paylasti. Ben de bu anlara keyifle sahitlik ettigimden buraya tagimak istedim.

Programa gittigimde Cetin ve Ugar, kurumun merdivenlerinde 6grencileriyle fotograf ¢ektiriyordu.
Gllen goézler, soguk havaya ragmen ayakustu edilen sohbet ve pek tabii bdyle glinlerin olmazsa
olmazi bir tatl telas... igeri girdigimde de benzer manzaralarla karsilagtim. Merkezin hangi alanlarda
nasil hizmet vereceginden birazdan bahsedecedim ama dénce iki hekim arkadasin hikayelerine
deginmek istiyorum.

Bir dostluk hikayesi



Fatih Hilmi Cetin ve Halit Necmi Ugar’in tanisikliklari tniversite yillarina dayaniyor. Tip fakiltesinde
o6grenciyken ayni yurtta, ayni yatakhanede kalmiglar. 4. siniftayken de psikiyatri alanini tercih etmeye
karar vermigler. Ugar, Cetin’in bir alt ddnemi; bu bilgiyi gllimseyerek paylasiyor Cetin, “Hekimlikte
kidem 6nemlidir. Aramizdaki bir yillik kidemi zaman zaman konusuruz, yani aramizda muhabbet
vesilesidir.” ciimlelerini ekliyor. iki arkadas Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS)a da birlikte hazirlanmis.
Uzmanlik déneminde yollari ayrilsa da Selguk Universitesi'nde yeniden bir araya gelmis, 5 yil da
burada birlikte galismiglar. Psikiyatri alanini onlar i¢in cazip kilan hem sagdlik bilimleri ve fen bilimleri
hem de sosyal bilimleri kapsamasi olmus. Tip tercih eden sayisalcilar olarak psikoloji, sosyoloji,
felsefe gibi alanlara da ilgi duyduklarindan ruh sagligi ile ilgilenen bu alan onlar igin iyi bir adres olmus.
Cetin konuyu, “Mesela bir ortopedi dyle degil. Kirik ¢ikigin yasadiginiz sosyolojik ortamla ilgisi yok.
Her yerde ayni kirik. Tedavisi her yerde ayni. Psikiyatri yagadigin sehirle ilgili yasadigin ortamla ilgili
yasadigin kultarle ilgili. Bizi motive eden sey bu. Sosyal bilimleri seven sayisalciysan psikiyatri ¢ok iyi
bir segenek oluyor.” ifadeleriyle 6zetliyor. Cocuklarla calismayi ¢cok sevdigini de sdzlerine ekliyor.
Uzmanlik sinavina hazirlanirken pediatri ya da cocuk psikiyatrisini hedefledigini belirten Cetin, “Cocuk
psikiyatri bizim igin iyiydi. Neden sevdik, cocuklarda iyilesme oranlarimiz daha ylksek. Tedavinden
faydalanma oranlarimiz daha fazla. Cocugun kendisiyle ugrasmak glizel. Yaptigin isten en ¢cok kendin
etkilenirsin. Yaptigin isle hemhal olursun. Yaptigin isin kimyasi dokusu sana dokunur. Cocukla
ugrasinca ¢ocuk heyecani, motivasyonu, sevecenligi de bulasiyor.” ifadelerini kullaniyor.

Dogru ve zamaninda tedavi igin butlincul degerlendirme

Diamind Zihin Akademisi ayni ¢ati altinda farkli konumdaki ruh saghgi uzmanlariyla birlikte
cahlisarak butlncul bir tedavi hizmeti sunmayi hedefliyor. Blinyesinde psikiyatri hekimlerinin
yani sira oyun terapisti, psikolog, 6zel egitim uzmani da barindiriyor. Alanda bu konuda
onemli bir eksiklik oldugunu vurgulayan Dog. Dr. Fatih Hilmi Cetin, “Ayni hedefe yonelik
calisan farkli disiplinler birbirinden kopuk. Sonugta tedavi ¢cok eksik ve aksak kaliyor. Ben
psikiyatrist olarak 6zel egitimciyle, oyun terapistiyle, psikologla konugsmuyorum onlar benimle
konusmuyor ama hepimiz ayni gcocugu muayene edip degerlendiriyoruz. Herkes ayni ¢ocuga
faydali olmaya galigiyor birbirinden habersiz. Bu durum bana kérlerin fil tarifini hatirlatiyor.
Herkes tuttugu kismi anlatiyor o zaman da eksik kaliyor. Biz burada birlikte hareket edelim
ve ayni cocugu hepimiz gorelim. Herkes kendi bakis acgisini ve fikrini sdylesin ortaya
multidisipliner bir tedavi modeli koyalim. Bu ¢ocuk ilacini da alsin, oyun terapisini de alsin,
gerekiyorsa 6zel egitim mudahalesine de ydnlendirelim. Bunlarin hepsine birlikte karar
verelim ve bu ¢ocugu takip edelim.” agiklamalarini yapiyor. Konya’da igini iyi yapan pek ¢ok



uzman oldugunu sdyleyen Cetin, Diamind blnyesinde ¢alisanlarin yani sira sahada hizmet
veren ruh saghigi profesyonelleri ile psikiyatristlerin daha ¢ok temas edebilecekleri bir alan
acmak istediklerini dile getiriyor. Sahada ¢alismaya basladiktan sonra birgok kurumla daha
hizl etkilesime gectiklerini ve vakit ayirabildiklerini ifade eden Dog. Dr. Halit Necmi Ucar ise
“Baslarken bu kadar keyifli olabilecegini dusunmemistik ama sahaya inince Konya’'daki
insanlara temas etmek hem 6zel egitim anlaminda hem diger okullarimiz anlaminda bizim
icin guzel oldu. Burada olmak bizim icin ayri bir heyecan. Bir taraftan akademik alandan
fedakarlik bir taraftan da sahanin icinde olmak anlamina geliyor. Ikisinin de keyifi ayri, bir
stirede bunu deneyimleyecegiz.” seklinde konusuyor.
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