Akademik gegmisinizden biraz bahseder misiniz?

Dog. Dr. Fatih Hilmi Cetin: Meram Tip Fakdltesi 2009 yili mezunuyum. Cocuk-ergen psikiyatri ihtisasimi Gazi
Universitesi Cocuk-Ergen Psikiyatri Anabilim Dalinda, 2014 yilinda tamamladim. Sonrasinda Kayseri Erkilet
Cocuk Hastaliklari Hastanesinde, devlet hizmet yukimluligu gérevimi 2017 yilinda bitirdim. Bu tarihten eylul
2022'ye kadar, yaklasik 5,5 yil, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk-Ergen Psikiyatri Anabilim Dalinda égretim
Uyesi olarak galistim. Bu suregte 2020 yilinda dogentlik unvani almaya hak kazandim. Akademisyenlik strecimin
en keyifli yani birgok makale yazmanin, birgok ¢ddlle taltif edilmenin gururunu da bir yandan hissederek, asistan
hekimlerin yetismesine katki saglamak ve nasil iyi birer uzman olduklarina sahitlik etmekti.

Dog. Dr. Halit Necmi Ugar: Meram Tip Fakultesi 2011 yili mezunuyum. Cocuk-ergen psikiyatri ihtisasimi Uludag
Universitesi Cocuk-Ergen Psikiyatri Anabilim Dalinda 2016 yilinda tamamladim. Sonrasinda Van Egitim-Aragtirma
Hastanesinde devlet hizmet yukimlulagu gérevimi 2018 yilinda bitirdim. Bu tarihten eylul 2022’ye kadar, yaklagik
4,5 yil, Selguk Universitesi Tip Fakdltesi Cocuk-Ergen Psikiyatri Anabilim Dalinda 6gretim yesi olarak ¢aligtim.
Bu surecte, 2021 yilinda dogentlik unvani almaya hak kazandim. Bir gocugun dogup biytimesine sahit olmanin
heyecanini akademisyenlik sirecimde uzmanlarimizin yetisirken nasil gelistiklerine sahitlik ettigim ve katki
verdigim her anda duydum.

DiaMind Zihin Akademisini kurmaya nasil karar verdiniz?

Fatih H.C.: Bir gece ansizin... Akademisyenlik az 6nce belirttigim gibi bir uzman yetistirme sirecine katki,
“hocalik” deneyimi, gururlu ve huzur veren bir siire¢. Bir yandan da égretirken 6greniyorsunuz, zamanla bilgi ve
tecrubeniz derinlegiyor, eskilerin “meleke kesbetmek” tabir ettigi bir stre¢. Bir zaman sonra derinlestigimiz bu ilmi
halkimiza sunma arzusu zihnimizde belirginlesti. Vakit baskisi olmaksizin, bir hastamiz geldiginde buttncul bir
bakis agisiyla dort basi mamur eksiksiz ve kapsamli bir mekanda olabilecek en glizel haliyle hizmet verme arzusu
bu kararin arka plani diyebilirim.

Halit N.U.: Saninm akademisyenlik strecinden aldigim keyif nedeniyle basta veri toplayip analiz yapmak olmak
Uzere bazi igleri hi¢ birakmayacagim... Nesnesi de 6znesi de insan olan hekimlik sanatini tam dusledigimiz gibi
icra edebilecegimiz bir alan arayisi icindeydik. Sahada ¢ocuklarimiz icin emek veren 6zel egitimci, psikolog,
psikolojik danisman ve rehber 6gretmen, ¢ocuk gelisim uzmani gibi tim meslek elemanlari ile dirsek temasi
iletisim kurmak ve omuz omuza mucadele vermek hayalini ancak DiaMind ¢atisi altinda gerceklestirebilecegimizi
anladigimizda yola ¢ikmis olduk. Bugun itibariyle Ug¢ ay oldu, iyi ki de ¢iktik...

Bu alani tercih etme sebepleriniz nelerdir?

Fatih H.C.: Halit hocamizla tip fakiltesi yillarinda tanistik, yirmi yila yakindir dostlugumuz var, besinci siniftayken
biz cocuk-ergen psikiyatristi olmaliyiz diistincesi zihnimizde netlesmisti. Bir ddnem ¢ocuk hastaliklari uzmani
olmayi da cok istedim. Yaptiginiz isle hemhal olursunuz, ruhunuza sirayet eder ya, ben hep ¢ocukla galismak
istedim. Bir taraftan buyurken ve gelisirken belki hep ¢ocuk kalmak istedim...

Halit N.U.: Fakdlte yillarinda Fatih hocamla yaptigimiz koyu sohbetlerde insana en ¢ok ¢cocukluk déneminde
dokundugumuzda faydal olabilecegimizi fark ettik. Saglik bilimcisi olarak psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi sosyal
bilimleri de seviyorsaniz ve ¢ocukla ¢alismak istiyorsaniz, tim bu hayallerin kesisim kimesinde gocuk zihni
karsiniza c¢ikiyor. Cocuk zihnine ve ruhsalligina dokunmak isteyisimin hikayesi bdyle basladi, cocuk-ergen
psikiyatri uzmanligi ile devam etti. Simdi DiaMind ¢atisi altinda taclandi diyelim...

Otizme neden olan faktorler nelerdir?

Fatih H.C.: Otizm, nérogelisimsel bir bozukluk. Ozellikle daha anne karninda iken baslayan ve hayatin ilk iki
yilinda daha belirgin olmak Uzere beyin gelisimiyle ilgili streclerin aksadigi bir bozukluk. Beyin gelisiminde
aksamanin en temel nedeni de genetik ve epigenetik faktorler. Cevresel faktorler direk bir neden olmaktan daha
cok, var olan genetik kusurun ne kadar siddetli agiga cikacagini epigenetik mekanizmalar tzerinden belirliyor.
Epigenetik mekanizmalar, gende dogrudan bir kusur olmaksizin genin okunmasinda artma ya da azalmayla
sonuclanan suregleri tanimlar. Genin okunmasini ne degistirir? Stres, inflamasyon, beslenme, yasam tarzi, sosyal
uyaran... birgok faktor sayabiliriz. Genetik bir kusur varliginda epigenetik faktorlerin etkisiyle beyin gelisimi
aksiyor, yavasliyor, duraksiyor ya da geriliyor...

Halit N.U.: Genetik faktorler dedigimizde mutasyon, polimorfizm, delesyon gibi dogrudan bir genetik kusuru ifade
ediyoruz. Tanimlanmis yaklasik 30 binden fazla genin 10 binden fazlasi beyin gelisimi ile ilgili ve otizmde su ana
kadar tanimlanmig binden fazla genetik kusur var. Ozetle otizm -tiptaki tabirle- bir tek gen hastaligi degil, birgok



farkli gendeki minimal kusurun bir araya gelerek kiimulatif etkiyle hastaliga yol agtigi gok gen hastaligi. Bu durum
spektrum kavraminin arka planini yani neden higbir otizmli yavrumuzun birbirine benzemedigini de acikliyor.

Aileler gocuklarinda ne gibi farkliliklar hissettiklerinde bir uzmana danigmalilar?

Fatih H.C.: Dil gelisiminde gecikme en 6énemli ipucu. Bir yasinda 5-10 arasi kelime sdylemeye baglamayan ve iKi
yasinda iki kelimelik cimleleri sdylemeye baslamayan her gocugumuzun ayirici tani agisinda gocuk-ergen
psikiyatri uzmaninca degerlendirilmesi gerekir.

Halit N.U.: Sosyal ve duygusal gelisimde gecikme diger 6énemli ipucu. Sosyal gilimseme 1 aylikken, géz temasi
2 aylikken, yabanci kaygisi 6 aylikken ve isme bakma en geg bir yasa kadar gergeklesmeli. Ortak dikkat
dedigimiz gocugun dikkatini gcekebilme ve yonlendirebilme ve cocugun basta anne olmak tzere digerlerinin
dikkatini gekme ¢abasini en ge¢ bir yasa kadar gérmeliyiz. Gecikme olan her gocugumuz ayirici tani agisindan
degerlendirmek gerekir.

Tani koyma siurecinden sonra aileleri nasil bir sire¢ bekliyor?

Fatih H.C.: Cocuk-ergen psikiyatr degerlendirmesi ile tanisal slire¢ tamamlaniyor. Sonrasinda her gocuga gore
farkl bir plan yapiyoruz ama ortak nokta yogun bir 6zel egitim strecinin hizlica baglamasi gerekliligi. Aileler ve
cocuklarimiz uzun soluklu egitim dolu bir yolculuga bagliyor. Dizenli cocuk-ergen psikiyatri takibi de gerekli
oldugunda ila¢ tedavisi mudahalesi ve 6zel egitim surecinde gelisimin izlenmesi agisindan olduk¢a kiymetli.
Hekim-6zel egitim-aile Gg¢geni ne kadar saglikl kurulursa aileler ve gocuklarimiz dogru bilgiye ve dogru
mudahaleye o kadar kolay ulagiyor.

Bu sirecte ailelere dnerileriniz nelerdir?

Halit N.U.: Uzun soluklu bir siirecte dayaniklilik en énemli faktor. Bir sloganimiz var: Ayakta kalirsan elinden
tutarsin... Ailelere en 6nemli 6nerim bu baglamda kendilerini ve varsa diger ¢ocuklarini ihmal etmemeleri. Birkag
aylik bir stiregten bahsetmiyoruz, mevcut tibbi ve egitsel imkanlarla tam sifa ile sonuglanan az bir ylizde disinda
omur boyu surecek, nihai hedefimizin tek basina yasayabilme becerisi kazandirmak oldugu bir slregten
bahsediyoruz. Aileler maddi manevi gugclerini en dogru sekilde kullanmali, hekimleri ile dizenli goriserek
kaynaklarini dogru kullanma ve kendi ruhsal dayanikliklari konularinda destek almali.

Otizme en sik eslik eden tibbi ve psikiyatrik bozukluklar nelerdir?

Fatih H.C.: Elbette ki diger nérogelisimsel hastaliklar en sik eslik eden psikiyatrik sorunlar oluyor. Basta dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu otizmli gocuklarimizin neredeyse ylzde ellisinde var. Daha dustk bir oranda
zihinsel gerilik de diger 6nemli eslik eden tani. Bunun disinda depresyon, kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk ve yikici davranis bozukluklari diger 6nemli sorunlar. Bir belirti olarak da irritabilite, yani sinirlilik ya da
diken (stiinde olma hali gocugun hayatini ve egitim verimliligini oldukga olumsuz etkileyen énemli bir faktor. lyi
haber ise ilag tedavileri ile eslik eden psikiyatrik belirti ve tanilari biiylik oranda tedavi edebiliyoruz. Diger tibbi
sorunlarin basinda ise noérolojik hastaliklar geliyor. Epilepsi ve motor gelisimde gecikmeleri en basta sayabiliriz.
Bunun disinda gastrointestinal ve alerjik/immunolojik hastaliklar genel topluma gore daha sik gozlenmekte.

Otizmin artisindaki sebepleri nasil degerlendiriyorsunuz?

Halit N.U.: Az dnce nedenleri konusurken biraz deginmistik. Genetik ve epigenetik faktorler otizmin nedeni.
Epigenetik mekanizmalar etkileyen faktorlerin modern yasamda arttigini ve var olan ama agiga ¢ikmayan genetik
kusurlarin gortinir hale gelmesine neden oldugunu sdyleyebilirim. Literatir vaka artisinin yaklasik yarisini bu
hipotezle acikliyor. Bu durum basitce, yasamda stres artti, o nedenle otizm artiyor demek degil... Genetik zemin
olmadan sadece epigenetik degisiklikler otizmle sonuglanmiyor, genetik zemin varliginda epigenetik degisiklik
hastaligi ortaya cikartiyor. Bir diger faktor de farkindalik artisi, hekime daha kolay ulasma ve egitim
olanaklarindaki artis. Vaka artisinin dértte birinden de bu farkindalik hali sorumlu. Son olarak giderek daha da
bireysellesen ve toplumsalliktan uzaklasan yasamlarimizda insan zihninin sosyal bilisten uzaklasan bir degisim
surecinde olabilecegdi hipotezi var, belki epigenetik mekanizmalarla agiklanabilir, ama geri dondirebilir bir slireg

mi, henliz bilmiyoruz. Temennim insani insan yapan sosyal bilis becerimizin hep var olmasi.



