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SELFI
UZERINE...

“hikayesiz, gailesiz” denilir. Hayat L '
hikayesi kisinin kendini degerli hissetmesi i¢in

zaruridir. Tersi durumlarda, anlatacag hicbir seyinin
olmamasi basarisizlik hissini ortaya cikarir. Yitksek
sahsiyetli olanlar harig, insanlar birgeyler anlatabilmek, B
kendilerinin de degerli hikayeye sahip olduklarim 4
gosterebilmek icin neler yapmazlar ki? Selfi de boyle bir % PR )
ortamda icat edilmistir. Hikaye sahibi olmadiklar: halde oy st
kendini degerli hissedebilmek icin “selfi” ¢ekenlerin . :
hikayesini, Selcuk Universitesi, Cocuk-Ergen Psikiyatri E ‘
Anabilim Dali Yrd. Dog. Dr. Fatih Hilmi Cetin ile

konustuk...

p ' Y
ir insanin anlatacag hikayesi,
ideali, hayat maksadi yoksa, o kisiye e ‘

Selfie cekimlerinde %17.000’lik bir artigtan
bahsediliyor. Bu artisin psikolojik sebebi nedir?
Yuz-yiize iletisimde, kendimizin nasil gérundigiune ve
karg: tarafin gériiniigimiz hakkinda ne digindigune
ehemmiyet veririz. Sosyal paylagim sistelerinde bu igler
daha kolaydir. Kigi, selfie paylasirken bircok fotografin
arasindan en guzelini secmeye caligir ve ¢esitli
uygulamalar sayesinde sectigi fotorgaflan diizenler.

“Daha iyi gértiniirse daha ¢cok begenilecegi” psikolojisiyle , :
bunu yaptigini séyleyebiliriz. Aragtirma sonuglari

da bu yénde. Kimlik geligim stirecinde olduklar: igin, :
ézellikle 15-25 yag arasi gengler bu durumdan daha

cok etkilenmektedirler. Selfie, onlarin kendilerini
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tanimalarina ve akranlarindan kendileriyle ilgili geri
bildirim almalarina yardima oluyor. Béylelikle ihtiyac
duyduklar: populerligi ve bir gruba ait olma ihtiyacin,
fotograf paylagimlan araalifiyla gidermeye ¢aligiyorlar.
Ek olarak, gencler géruntsgleri, yeni aldiklar: egyalari ya
da i¢inde bulunduklar: mekanla ilgili fikir almak icin de
paylagimlarda bulunabiliyorlar. Zaten kiginin kendisi
hakkinda miisbet konugulmasi, beyinde haz bélgelerini
(nukleus akumbens ve ventral tegmental alan) harekete
geciren bir siirectir.

Paylasilan selfie’lerin, paylasan kisilerin kisiligini
yansittig: dogru mudur?

Sosyal medyada paylagilan selfie’lerin kisilik 6zelliklerini
yansittigina dair cegitli aragtirmalar vardir. En ¢ok
iligkilendirilen kisilik ¢zelligi ise narsizmdir. Narsizm,
kisaca kisinin kendine duydugu saygiy1 abarttig, bir
cesit “kendini begenme” hali olarak tarif edilebilir.
Narsistik ézellikleri baskin olan kigilerin sosyal
medyada daha aktif olduklarini, daha ¢ok paylasimda
bulunduklarin, profil fotografi icin daha ¢ok zaman
harcadiklarini, daha cekici fotograflar paylagtiklarin,
aragtirmalar gdstermektedir. Bunun diginda “empati
azlig1” ya da digerini kabullenebilmede yetersizlik olarak
aciklayabilecegimiz “bakis acis1 darligi” durumlarinda da
selfie paylagimlarinin ¢cok oldugunu biliyoruz.

Ozgiiven eksikliginin, selfie paylagimlar ile telafi
edilmeye calisildigini s6yleyen aragtirmalar var.
Bu goriige katiliyor musunuz?

Evet katiliyorum. Cocuklar buytrken anne-babasindan
yeterince takdir gérmelidir. Anne tarafindan begenilen
ve takdir edilen ¢ocuk, kendisini bir parcasi olarak
gérdugu annesinin kendine olan hayranh ile
tutkularini, hirslarini ve amaclarini sekillendirir.

Ayni gekilde babas: tarafindan takdir edilen ¢ocuk,
mitkemmel oldugunu digindiga babasinin begenisini
yeterince alirsa, babasinin hedeflerini hazmeder ve
kendi hedeflerini ona goére gekillendirir. Bu stireg
basarisiz olursa, ¢ocuklar bu begeniyi aile disginda
arayacaklardir. Bu baglamda selfie paylagimi ile

kigiler; takip¢i, begenilme ve paylagilma sayilarinm
takip ederek, sanki iyice derinlere iglemis yetersizlik
duygularin telafiye caligmakta, eksik kalmig yanlarini
tamamladiklarini dugiinmekte ve narsistik doyum
saglamaktadirlar.

Selfie paylagima ile iletisim problemleri arasinda
dogrudan bir baglant1 var midir?

Dogrudan olmasa da dolayli yénden bir baglant:

vardir. Sosyal medya kullanim yogunlugu ve selfie
paylasimlari sebebiyle; gerek aile icinde gerek akranlar
arasinda gozlenen iligki problemleri, “facebook iligkili
gecimsizlik” ya da “twitter iligkili ge¢imsizlik” gibi
tabirlerle literatirde yerini almaya bagladi. Tartismaya
sebep olan durumlar; bazen sosyal medyada gecirilen
siirenin uzunlugu, bazen taraflar arasindaki kiskanclik,
bazen de karg: tarafin kiciik digurilmesi geklinde aciga
cikabiliyor. Konuyla ilgili bir diger problem, paylastig:
selfie icin yeterince begeni ve paylagumn alamayan
kisinin yasadig: 6zgiiven eksikligi. Yapilan deneyde;

bir grup katihmcinin paylagimlarina, 48 saat siireyle
aglanindaki diger kigilerin erisimi engellenmigtir. Hi¢
begeni almadiklari distnen katiimalarin daha depresif
olduklari ve 6zguven eksikligi hissettikleri saptanmgtir.

Son olarak, sosyal medya kullanimi ve selfie
firtinasi konusunda okurlarimiza ne gibi
tavsiyelerde bulunabilirsiniz?

Sosyal medyadaki selfie akimi, “Z” kusaginin sosyal
etkilesim kurma sekli olarak ele alinabilir. Ozellikle
genclik désneminde Narsizm basta olmak tizere bazi
olumsuz kisilik egilimleri ile de iligkili oldugu biliniyor.
Zararlarmdan korunmak icin ailelere gu tavsiyelerde
bulunabilirim:

Oncelikle cocuklar biiytrken hem anne hem de
babasindan saygy, sevgi, takdir ve gefkat gérmelidir

ki kendini degerli hissetsin ve giivensin. Béyle olunca
selfie’sini kac kisinin begendigi, hayatinin en énemli
meselesi olmayacaktir. Diger bir husus ise aidiyet
duygusudur. Kim ve ne olduguy, nereden geldigi, eg-
dost ve akrabalarinin kimler oldugu; mahallesinde,
semtinde, ilinde ve tlkesinde neler olup bittigi, ait
oldugu yerler i¢cin kendisinin yapabilecegi bir seylerin
olup olmadig gibi konularla zihnini meggul eden geng,
kendini boslukta hissetmeyecek ve sirf bir gruba kendini
begendirmek i¢in paylagima ihtiyac duymayacaktir.
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